
Säuglings- Kleinkinderturnen 
 
„Eins, Zwei, Drei im Sauseschritt, alle Kleinen machen mit….“ 
 
Seit Anfang Januar 2011 ist die Gymnastikhalle montagvormittags von den kleinsten Turnern 
des TVL belegt. 
 
Diese kleinsten Turner sind Jungen und Mädchen im Alter von 4 Monaten bis ca. 2 Jahre. 
Aktuell sind wir eine Gruppe von 10 Kindern mit je einem Elternteil. Nachdem jede Stunde 
mit einem Begrüßungslied eingeleitet wird, kann sich jedes Kind gemäß seinem 
Entwicklungsstand und Können so richtig in der Halle austoben. 
 
Die Jüngsten nehmen durch ihr aktives Beobachten die Umgebung wahr und versuchen oft 
schon, die älteren Kinder nach zu mimen. Durch erste Spiele wie das Ertasten von Tüchern, 
Bällen oder Reifen lernen sie langsam ihren Körper und dessen Fähigkeiten kennen. 
 
Die Krabbel- und Laufkinder bekommen jede Stunde ein breit gefächertes Angebot an 
Rutsch-, Kletter-, und Schaukel-Spielen. Die verschiedenen „Übungen“ wiederholen sich in 
abgewandelter Form in den Stunden, damit die Kinder sich immer neu erproben können und 
Erfolgserlebnisse wahrnehmen. 
 
Nicht nur die Bewegung wird bei uns gefördert, sondern auch der Sozialkontakt. Anfänglich 
völlig fremde Kinder und Eltern freuen sich nun von Stunde zu Stunde auf ein Treffen mit 
regem Austausch. Die Kinder spielend, die Eltern eher Quatschend! 
 
Auch die Musik kommt in keiner Stunde zu kurz! Mit Fingerspielen, Kinderliedern und 
kleineren Kreisspielen wird jede Stunde abgeschlossen. 
 
Wer hat kleine Kinder zu Hause und hat Lust, bei uns mitzuturnen? Kommt doch einfach mal 
vorbei und schaut es Euch an. Unsere Stunde ist jeden Montag von 10.00- 11.00 Uhr in der 
Gymnastikhalle. 
 
Wir freuen uns sehr auf Euer Interesse! 
 
Vicky Nolte mit Julius (14 Monate)  
 

   


